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CRDL IN TIME'S BEST INVENTIONS OF 2023 AUSGEWÄHLT 

Die niederländische Gesundheitsinnovation Crdl [Cradle] wurde als besondere Erwähnung in TIME's "Best 
Inventions of 2023" aufgenommen. Diese jährliche Ausgabe von TIME zeichnet Erfindungen aus, die sich durch 
Innovation auszeichnen und die Art und Weise verändern, wie wir leben, arbeiten, spielen und darüber 
nachdenken, was möglich ist. Die endgültige Liste wird nach den Kriterien Originalität, Effektivität, Ehrgeiz und 
Auswirkungen zusammengestellt. 

Crdl ist ein Instrument, das den persönlichen Kontakt für Menschen ermöglicht, die Schwierigkeiten mit der verbalen 
Kommunikation und/oder der sozialen Interaktion haben, wie z. B. Menschen mit Demenz, Autismus oder geistiger oder 
visueller Behinderung. Crdl macht es einfach, einen intuitiven Moment der Aufmerksamkeit, Nähe und Zuneigung zu 
teilen. Auch wenn man sich noch nicht sehr gut kennt. 

Wenn zwei Menschen jeweils eine Hand auf das Holzinstrument legen und sich gleichzeitig berühren, werden die 
gegenseitigen Berührungen in Klangfragmente und Töne umgewandelt. Die Variation der Berührung beeinflusst die 
erzeugten Klänge. So entsteht eine Gelegenheit, körperlichen Kontakt aufeinander einzulassen. Und Berührungen sind 
gewollt, denn sie produzieren das "Kuschelhormon" Oxytocin, durch das sich Menschen wohler fühlen und ein 
verstärktes Gefühl der Verbundenheit erleben. 

Nach Ansicht von Designern ist Berührung ein wirksames Mittel, um Aufmerksamkeit und Engagement für jemanden 
auszudrücken. Das kann eine Hand auf der Schulter sein oder eine herzliche Umarmung, die - ohne Worte - ausdrückt: 
"Ich sehe dich, du darfst da sein, du bist wichtig." Dies trägt zu einem Gefühl der Würde bei und hilft Ihnen, sich als Teil 
eines größeren Ganzen zu fühlen. Crdl lädt die Nutzer dazu ein, diesen Kontakt zu suchen und die Art und Weise, wie 
man aufeinander zugeht, zu mildern. So entsteht eine Begegnung, in der Raum für echte Verbundenheit ist, selbst wenn 
die richtigen Worte kurzzeitig fehlen. 

Das Tool wird inzwischen an mehr als 1.500 Pflegestellen im In- und Ausland eingesetzt und wurde Anfang des Jahres 
mit dem renommierten CES Innovation Award 2023 ausgezeichnet. 

time.com/best-inventions-2023/ 
https://time.com/collection/best-inventions-2023/6327166/crdl/ 
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Für (hochauflösende) Fotos, weitere Informationen über den internationalen Vertrieb, die Ergebnisse unabhängiger 
Forschung oder die Verfügbarkeit von Crdl, kontaktieren Sie bitte: 

T:+31 85 0410006 
info@crdl.com 
www.crdl.com 
 
Über Crdl 
Crdl schafft Momente des sinnvollen Kontakts zwischen Menschen mit körperlichen oder kognitiven Behinderungen und 
ihren Angehörigen. Pflegekräfte nutzen Crdl als therapeutische Intervention, um die soziale Isolation zu durchbrechen 
und mit Menschen mit Demenz, Autismus, intellektuellen oder visuellen Einschränkungen in Kontakt zu treten.  

Crdl wurde als wertvolle Pflegeinnovation anerkannt und mit dem CES Innovation Award 2023 und früheren Ausgaben 
des niederländischen National Care Innovation Award, Social Enterprise HeldCare, Purpose Award, NRC Live Moonshot 
Startup of the Year und NRC Live Care Technology Startup of the Year ausgezeichnet. 

http://time.com/best-inventions-2023/
https://time.com/collection/best-inventions-2023/6327166/crdl/
http://www.crdl.com
http://www.crdl.com/de



